
デイケアのご案内

通所リハビリテーション

日中、ひとりで家に居ることが多い方

定期的にリハビリ活動を行っていきたい方

外出する機会が少ない方

老化や病気のために日常生活が困難になってきた方

仲間と一緒に充実した時間を過ごせます

岩切病院デイケアでは、



当院のデイケアの特徴

当院のデイケアは、１日・３～４時間・２～３時間・短時間プログラムの４コースを設けており、外来リ

ハビリからの移行や退院直後からの利用が可能です。その時の心身状態や能力に応じて必要なリハビリサー

ビスを提供することでよりその人らしい在宅生活ができるよう支援を行っております。必要に応じて個別に

リハビリを行い、利用者様の心身の機能維持及び回復を図り日常生活の自立を目指しています。

１日プログラム （月曜日～土曜日） 食事あり・入浴あり

岩切病院南棟１階のデイケアフロア内で、要介護の方を対象にご利用者様の

身体機能や能力に合わせてリハビリ専門スタッフ（理学療法士・作業療法士）

がリハビリテーション計画を作成し、個別リハビリや自主トレーニング、集団

リハビリ等のプログラムを提供しております。また、他者との交流の場として

の機能も持ち合わせていますので、心身機能の維持及び回復を図るとともに活

動と参加を促し利用者様に合わせた自立支援を目指します。

他の利用者様との交流を図りながら楽しくリハビリを行いたい方

１日を通して様々なリハビリや活動へ取り組みたい方

家で動く機会が少なく、ベッドで寝ている時間が多くなってきた方

時 間 月 火 水 木 金 土

９：１５ ～ １６：３０ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

９：１５ ～ １５：３０ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

１０：１５ ～ １５：３０ ◯ ◯ ○ ◯ ◯ ◯

１０：１５ ～ １６：３０ ◯ ◯ ○ ◯ ◯ ◯

ご利用時間（4～8時間）

３～４時間プログラム （月曜日～土曜日） 食事あり・入浴（条件あり※１）

岩切病院南棟１階のデイケアフロア内で、室内での動きは見守り、屋外（送

迎時）は見守り～軽介助が必要な方を対象として、専従のリハビリ専門スタッ

フ（理学療法士・作業療法士）が個別リハビリや自主トレーニングの作成を行

います。また、関節や筋肉に痛みがある方に対してはマッサージ、ホットパッ

クなどの提供を行い、痛みの軽減を図りながら生活行為向上を目指します。

家で出来ることをもう少し増やしたいと思っている方

自宅での入浴が大変になってきたと感じている方（※）

栄養バランスのよい食事とリハビリを希望される方

ご利用時間（3～4時間）

時 間 月 火 水 木 金 土

９：１５ ～ １２：３０ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

１１：１５ ～ １４：３０ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ×

※１ 自宅で浴槽の出入りに不安がある方対象（個浴対応）



短時間 プログラム（月曜日～土曜日） 食事なし・入浴なし

ご利用時間（90分）

時 間 月 火 水 木 金 土

９：００ ～ １０：３０ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ×

１０：３０ ～ １２：００ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ×

１３：００ ～ １４：３０ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ×

１４：３０ ～ １６：００ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ×

岩切病院内のリハビリテーション室にて、移動・排泄動作等、身の回りの動

作が自立されている方を対象として、専属のリハビリスタッフ（理学療法士・

作業療法士）が個人に合わせたリハビリメニューを作成し、自主的な運動の定

着を指導させて頂きます。

病気・怪我や年齢とともに運動機会が減ってしまった方

外来リハビリの期間が終了になってしまった方

短時間でリハビリを中心に行いたい方

ご利用料金について

お気軽にお問い合わせください。見学・体験利用を随時受け付けております。

介護報酬の告示上の額のうち、各利用の負担割合に応じた額となります。
昼食を召し上がる場合は食事代として１食あたり670円となります。

移動、身の回りの動作が自立～軽介助が必要な方を対象として、専従のリハビリスタッフ（理学療法士・作業

療法士）が個別リハビリや自主トレーニングの作成を行います。また、関節や筋肉に痛みがある方に対しては

マッサージ、ホットパックなどの提供を行い、痛みの軽減を図りながら生活行為向上を目指します。

体の動きが鈍くなってきたと感じる方

転びそうになることがあり、生活に不安がある方

外出がおっくうになってきた方

2～3時間 プログラム（月曜日～土曜日） 食事あり（※２）・入浴なし

時 間 月 火 水 木 金 土

９：１５ ～ １１：３０ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

１０：１５ ～ １２：３０ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯

１３：３０ ～ １５：４５ 〇 ◯ ◯ ◯ 〇 ×

１４：１５ ～ １６：３０ ◯ ◯ ◯ ◯ ◯ ×

※2 12時30分までの利用の場合は昼食があります

ご利用時間（２～３時間）



■ＪＲ仙台駅よりバスで約40分
（岩切中学校入口下車）
■ＪＲ岩切駅よりバスで約10分
（岩切中学校入口下車）
■バス停「岩切中学校入口」より徒歩5分

当事業所のサービスをご利用になる皆さまのプライバシー及び個人情報の保護にあたり、摘要される法令およびその他の規
範を遵守いたします。

通所リハビリテーション デイケア

TEL：022-255-5141 FAX：022-255-5539

医療法人 岩切病院

mail：daycare@iwakiri-hp.jp

お問い合わせ先

〒983-0821 宮城県仙台市宮城野区岩切字稲荷２１ 岩切病院 南棟１階

営業時間

月曜日～土曜日（日曜および祝祭日、12月31日～1月３日はお休みです）

午前９時～午後5時30分


